
Regulamin Zawodów na Orientację “Orientop”

1. Postanowienia ogólne
Rajd na orientację “Orientop”, zwany dalej Rajdem jest imprezą o charakterze sportowo -
turystycznym.

Celem Rajdu jest:
- popularyzacja imprez na orientację jako formy aktywnego wypoczynku
- popularyzacja zdrowego trybu życia, sportu i aktywności fizycznej
- sprawdzenie granic własnej wytrzymałości fizycznej i psychicznej, w szczególności

sprawdzenie umiejętności posługiwania się mapą i kompasem pod wpływem
zmęczenia

- ukazanie walorów turystycznych okolic Wrocławia i Dolnego Śląska
- Integracja sympatyków sportu i turystyki, w tym rajdów na orientację

Organizatorem Rajdu jest Klub Imprez na Orientację Orientop (ul. Rzeźbiarska 3/9, 51-629
Wrocław) w składzie:
Kierownik Rajdu - Ryszard Świerczyński
Sędzia Główny - Krzysztof Ligienza
Budowniczy tras - Ryszard Świerczyński

2. Termin i miejsce

Rajd odbędzie się w dniach 10-12 maja 2024,

Bazą rajdu jest Świetlica Wiejska w Chełmcu (gmina Męcinka):

Chełmiec 31A, 59-424 Chełmiec (51.04269, 16.11193)

3. Warunki uczestnictwa

- W Rajdzie może uczestniczyć każda zainteresowana osoba, która jest pełnoletnia w
dniu Rajdu, zgłosi się przez formularz elektroniczny dostępny na stronie Klubu
(orientop.pl), zaakceptuje regulamin zawodów i dokona opłaty wpisowego.

- W Rajdzie mogą uczestniczyć osoby niepełnoletnie ale tylko na podstawie pisemnie
wyrażonej zgody przez jednego z rodziców/opiekunów prawnych, które dodatkowo
będą pod stałą opieką osoby pełnoletniej i wspólnie z nią pokonają trasę. Dodatkowo
osoby poniżej 14 roku życia mogę uczestniczyć tylko w trasie rodzinnej (TP10).
Zgodę na uczestnictwo osoby niepełnoletniej potwierdza się poprzez przedłożenie
formularza stanowiącego załącznik do niniejszego regulaminu.

- Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność (w przypadku uczestników
niepełnoletnich na wyłączną odpowiedzialność rodzica lub opiekuna prawnego), bez
względu na warunki atmosferyczne w dniu rajdu, a w razie wypadku nie będą
dochodzić odszkodowania od Organizatora.

- W rajdzie mogą wziąć udział osoby zdrowe, nieposiadające przeciwwskazań
medycznych do uczestnictwa w Rajdzie (w przypadku osób niepełnoletnich
potwierdzeniem dobrego stanu zdrowia jest podpis opiekuna prawnego i osoby,
której powierzono opiekę nad niepełnoletnim zawodnikiem na dzień Rajdu).
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Potwierdzeniem tego jest podpis na formularzu stanowiącym załącznik do
niniejszego regulaminu

- Weryfikacja uczestników nastąpi w dniu Rajdu w Biurze Rajdu, poprzez okazanie
dokumentu ze zdjęciem (dowód osobisty, prawo jazdy, paszport, legitymacja szkolna,
karta pobytu itp.). Uczestnik który nie okaże żadnego z ww. dokumentów oraz w
przypadku braku wymaganej zgody (osoby niepełnoletnie), nie zostanie dopuszczony
do udziału w Rajdzie.

4. Zgłoszenie i opłata startowa

W celu zgłoszenia zawodnika konieczne jest wypełnienie formularza dostępnego na stronie
orientop.pl oraz dokonanie płatności za uczestnictwo w Rajdzie na rachunek:

11 1750 0012 0000 0000 4099 3657
Orientop Wrocław
ul. Rzeźbiarska 3/9
51-629 Wrocław

W wysokości uzależnionej od terminu opłaty, zgodnie z poniższą tabelą (liczy się data
zaksięgowania wpłaty na podany rachunek)

Trasa Wpłata do
25.02.2024

Wpłata do
31.03.2024

Wpłata od
01.04.2024

AR100 200 zł / zespół 250 zł / zespół 280 zł / zespół

TP50 75 zł 110 zł 125 zł

TP25 60 zł 95 zł 110 zł

TP10 (rodzinna) 25 zł 40 zł 50 zł

* Pierwszy próg wpisowego obejmuje pierwsze 8 zespołów trasy AR lub pierwsze 12
osób zgłoszonych na poszczególnych trasach
* Mieszkańcy Gminy Męcinka - koszt wszystkich tras niższy o 10 zł
* Osoby niepełnoletnie - opłata ulgowa równa 50% opłaty podstawowej

Podając w tytule “Nazwa trasy Imię Nazwisko” np. “TP25 Jan Kowalski” (dla trasy AR100
“AR100 Jan Kowalski Kazimierz Nowak”)

Dodatkowo:
- Zgłoszenia na zawody będą przyjmowane do dnia 3.05.2024, po tym terminie

formularz zapisów zostanie zamknięty
- Jeśli zgłoszony uczestnik nie dokona płatności w ciągu 7 dni od dnia zgłoszenia, jego

zgłoszenie zostanie anulowane
- Uczestnik, który dokona opłaty wpisowego i zrezygnuje ze startu przed 1 maja 2024,

może uzyskać zwrot w wysokości 70% wpłaconej kwoty. Rezygnację ze startu należy
zgłosić na adres mailowy klub@orientop.pl, zgłoszenie na inny adres mailowy lub
zgłoszenie w Biurze Zawodów w dniu zawodów nie uprawnia do zwrotu wpisowego.
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- Uczestnik otrzyma zwrot w wysokości 100% wpisowego jeżeli Rajd nie odbędzie się
tylko i wyłącznie z winy Organizatora

- Uczestnik ma prawo do zmiany trasy, do dnia 1 maja 2024 roku zgłaszając to
mailowo klub@orientop.pl. W przypadku zmiany trasy na taką, na której obowiązuje
wyższa opłata startowa, uczestnik musi dokonać dopłaty różnicy między wpłaconą
kwotą, a wysokością opłaty startowej za wybraną trasę na dzień, kiedy ta różnica
będzie opłacana. W przypadku zmiany na trasę, na której opłata jest niższa od
wpłaconej kwoty, zwrot nie przysługuje.

5. Program zawodów
Poniższy harmonogram Rajdu może ulec niewielkim zmianom. Ostateczny program
zawodów zostanie podany w komunikacie technicznym, najpóźniej 2 tygodnie przed
terminem Rajdu.

Piątek 10.05.2024

18:00 – otwarcie bazy Rajdu
18:00-22:00 – praca biura Rajdu

Sobota 11.05.2023

od 6:30 – praca biura Rajdu
8:45 – odprawa trasy AR100 i TP50
9:00 – start trasy AR100 (15h) i TP50 (15h)
9:45 – odprawa trasy TP25
10:00 – start trasy TP25 (12h)
10:45 – odprawa trasy TP10
11:00 – start trasy TP10 (6h)
17:00 – limit czasu trasy TP10
17:30 – koniec limitu spóźnień trasy TP10
22:00 – limit czasu trasy TP25
22:30 – koniec limitu spóźnień trasy TP25
00:00 – limit czasu trasy AR100 i TP50
00:30– koniec limitu spóźnień trasy AR100 i TP50

Niedziela 12.05.2023
10:00 - opuszczenie bazy Rajdu

6. Zasady rozgrywania rajdu
Rajd zostanie rozegrany na następujących trasach (dokładna specyfikacja tras zostanie
podana w komunikacie technicznym):
AR100 - trasa multidyscyplinarna, w formule rajdu przygodowego, dla zespołów
2-osobowych o łącznej długości trasy ok. 100 km, z limitem czasu 15h
TP50 - trasa piesza o długości ok. 50 km, zaliczana do Pucharu Polski w Pieszych
Maratonach na Orientację, limit czasu 15h.
TP25 - trasa piesza o długości ok. 25 km, limit czasu 12h
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TP10 - trasa piesza o długości ok 10 km, rekreacyjna, start indywidualny lub drużynowy
(max 5 os.), limit czasu 6h

- Start wszystkich tras oraz meta znajdują się na terenie Bazy Rajdu. Wszyscy
zawodnicy danej trasy startują jednocześnie (start masowy)

- Na trasach TP50, TP25 i TP10 uczestnicy mogą poruszać się wyłącznie pieszo.
Korzystanie z innych środków transportu jest niedozwolone i będzie skutkowało
dyskwalifikacją

- Na trasie AR100 uczestnicy mogą poruszać się pieszo, rowerem oraz innymi
środkami transportu wyszczególnionymi w komunikacie technicznym, które
dodatkowo są uzależnione od pokonywanego etapu Rajdu.

- Uczestnicy w zadanym czasie zmierzają od startu do mety, mogą w tym czasie
odpoczywać bez ograniczeń, a czas odpoczynku wlicza się do czasu pokonywania
trasy

- Punkty kontrolne (PK) rozmieszczone w charakterystycznych miejscach w terenie są
oznakowane biało-czerwonymi przestrzennymi lampionami.

- Potwierdzenie obecności na punkcie kontrolnym odbywa się poprzez perforację pola
na karcie startowej, odpowiadającego numerowi punktu kontrolnego oznaczonego na
mapie. W przypadku braku punktu kontrolnego konieczne jest wykonanie zdjęcia w
miejscu, gdzie powinien stać punkt kontrolny.

- Każdy uczestnik zobowiązany jest do odwiedzenia punktu kontrolnego indywidualnie
(w przypadku drużyn musi to zrobić każdy członek drużyny).

- Uczestnicy poznają rozmieszczenie punktów kontrolnych w dniu zawodów
korzystając z map dostarczonych przez organizatora.

- Obowiązuje ścisły zakaz stosowania innych map niż dostarczone przez organizatora
oraz używania GPS-ów, do innych celów niż zapis trasy. Złamanie zakazów skutkuje
dyskwalifikacją

- Jeśli uczestnik przekroczy zadany limit czasu na pokonanie trasy, wówczas za każde
rozpoczęte 10 minut spóźnienia zostanie odjęty jeden punkt kontrolny. Przekroczenie
limitu o 30 minut skutkować będzie dyskwalifikacją zawodnika.

- Zawodnicy tras pieszych muszą zawiesić numer startowy w sposób widoczny, na
plecaku lub innej części odzieży. Zawodnicy tras rowerowych są zobowiązani do
zawieszenia dodatkowego numeru startowego na kierownicy roweru.

7. Klasyfikacja
Aby zostać sklasyfikowanym należy potwierdzić minimum 1 PK i oddać kartę startową na
mecie Rajdu.
O kolejności klasyfikacji decyduje liczba zdobytych punktów kontrolnych, a w przypadku
takiej samej liczby zdobytych punktów kontrolnych, decydujący jest czas pokonania trasy.

Na trasie AR100 obowiązuje klasyfikacja zespołowa z podziałem na kategorie kobiet (MIX) i
mężczyzn (MM), w przypadku niewielkiej liczby zespołów zostanie uruchomiona jedna
klasyfikacja OPEN dla wszystkich drużyn.
Na trasach TP50 i TP25 obowiązuje klasyfikacja indywidualna z podziałem na kategorie
kobiet i mężczyzn.
Na trasie TP10 obowiązuje klasyfikacja drużynowa, a o kategorii decyduje wiek
najmłodszego zawodnika w drużynie: Kategoria JUNIOR (rok urodzenia najmłodszego
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zawodnika 2014 i później), kategoria MŁODZIEŻ (rok urodzenia najmłodszego zawodnika
między 2009 i 2013) oraz kategoria DOROŚLI (osoby urodzone przed rokiem 2009, bez
podziału na kategorie kobiet i mężczyzn).
Trasa TP50 zaliczana jest do klasyfikacji Pucharu Polski w Pieszych Maratonach na
Orientację.

8. Nagrody
Dla każdej kategorii przewidziane są pamiątkowe dyplomy, dodatkowo na trasach TP25,
TP50 i AR100 nagrody rzeczowe dla miejsc I-III.
Dla każdej osoby niepełnoletniej, urodzonej po roku 2011, startującej w trasie TP10
przewidziany jest dyplom uczestnictwa oraz słodki upominek na mecie.

9. Wyposażenie uczestników

Wyposażenie obowiązkowe:
- kompas
- naładowany telefon komórkowy
- dowód osobisty lub inny dokument potwierdzający tożsamość
- długopis
- zestaw pierwszej pomocy (środki opatrunkowe, przeciwbólowe, folia NRC)
- (tylko na trasy rowerowe) - sprawny technicznie rower (włączając wyposażenie

obowiązkowe, m.in. oświetlenie z przodu i z tyłu), kask

Wyposażenie zalecane:
- latarka na wypadek pokonywania trasy w ciemności
- ubezpieczenie NNW
- (trasy rowerowe) - mapnik na kierownicę
- dodatkowe ubranie na wypadek nagłego pogorszenia warunków atmosferycznych
- jedzenie i picie, przekąski energetyczne
- elementy odblaskowe na plecak/rower

10. Świadczenia

- komplet map dla każdego uczestnika
- karta startowa i numer startowy
- 2 noclegi w warunkach turystycznych (należy zabrać własny namiot, wynajmujący

salę zabronił nocowania na podłodze ze względu na przepisy. Prosimy o kontakt
mailowy, aby uzyskać szczegółowe informacje o innych możliwościach noclegu)

- szatnia, toaleta, prysznic w bazie zawodów
- ciepły posiłek w bazie zawodów po skończonej trasie (opcja dodatkowo płatna dla

trasy TP10 - 25 zł/os - należy zaznaczyć w formularzu zapisów)
- wrzątek do celów spożywczych (konieczne jest zabranie własnego kubka), kawa i

herbata
- obsługa fotograficzna zawodów
- obsługa wyników i relacji w trakcie i po zawodach
- materiały niezbędne do realizacji trasy AR100 (kajaki/wiosła/kapoki w zależności od

rodzaju trasy)
- inne świadczenia w miarę możliwości organizacyjnych
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11. Ochrona danych osobowych, wizerunek i korespondencja

- Administratorem danych osobowych uczestników jest Klub Imprez na Orientację
Orientop

- Organizator nie powołał Inspektora Danych Osobowych. W przypadku pytań lub
problemów dotyczących przetwarzania danych osobowych uczestnik proszony jest o
kontakt mailowy klub@orientop.pl

- Uczestnicy Rajdu wyrażają zgodę na publiczne ogłoszenie wyników wraz z danymi
osobowymi uczestników w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia i miejscowości
podanych w zgłoszeniu

- Uczestnicy Rajdu zgadzają się na otrzymywanie korespondencji drogą elektroniczną
i udostępniają w tym celu swój adres e-mail zgodnie z ustawą z dnia 18.07.2002r. o
świadczeniu usług drogą elektroniczną (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204)

- Przez przekazanie do Organizatora, prawidłowo wypełnionego i podpisanego
formularza zgłoszeniowego Zawodnik wyraża zgodę i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przesłania do Uczestnika
informacji o przyszłych imprezach, a także na wewnętrzne potrzeby administracyjne i
analityczne, zgodnie z Ogólnym Rozporządzeniem o Ochronie Danych Osobowych
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku (RODO), Zawodnikowi przysługuje prawo do
wycofania takiej zgody i może to zrobić w dowolnym momencie kierując
korespondencję na adres Organizatora.

- Wszystkie informacje dotyczące Uczestników uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym
wypadku będą wykorzystywane zgodnie z Ogólnym Rozporządzeniem o Ochronie
Danych Osobowych 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku (RODO)

- Organizator Rajdu, Patroni i Sponsorzy są uprawnieni do wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych poszczególnych uczestników, biorących udział w
Rajdzie, przy czym wizerunek i dane te będą wykorzystywane w materiałach
promujących Rajd, w relacjach z Rajdu zamieszczonych w mediach
społecznościowych i wydarzeniach towarzyszących Rajdowi (prasa, radio, telewizja,
Internet, materiały graficzne).

- Uczestnikom oprócz świadczeń rajdowych, nagród i upominków nie przysługują
żadne dalsze gratyfikacje, w szczególności wynagrodzenie z tytułu wykorzystania
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

- Uczestnicy Rajdu wyrażają zgodę na przeniesienie autorskich praw majątkowych do
wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego poprzez dokumentację
prasową, fotograficzną i filmową obejmujące wszystkie pola eksploatacji wymienione
w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst
jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz. 904 z późniejszymi zmianami) na Klub Imprez na
Orientację Orientop.

12. Postanowienia końcowe

- W przypadku wystąpienia klęsk żywiołowych lub innych czynników uznawanych za
działanie „siły wyższej” Organizator zastrzega sobie prawo do skrócenia tras Rajdu
lub jego odwołanie.
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- Podczas Rajdu obowiązuje bezwzględny zakaz pomocy uczestnikom przez osoby
trzecie, uczestnicy mogą uzupełniać napoje i żywność w napotkanych po drodze
sklepach

- Uczestnicy mają prawo zgłaszać protesty dotyczące wyników Rajdu przez 3 dni od
momentu ukazania się wyników na stronie internetowej Rajdu. Po rozpatrzeniu
protestów zgłoszonych do wyników Rajdu, wyniki uznane będą za ostateczne

- Wszystkich uczestników obowiązuje bezwzględne, obowiązkowe odmeldowanie się
po Rajdzie w jeden z poniżej podanych sposobów:

- na mecie (w przypadku ukończenia rajdu),
- w bazie rajdu (w przypadku zejścia lub zjechania z trasy),
- telefoniczne w Biurze Zawodów, dzwoniąc pod numer telefonu znajdujący się

na mapach (w przypadku zejścia lub zjechania z trasy bez przybycia do bazy
Rajdu).

- Odmeldowanie podyktowane jest względami bezpieczeństwa. W przypadku
niespełnienia tego obowiązku uczestnik może zostać obciążony kosztami podjętej
akcji ratowniczej

- Organizator nie odpowiada za szkody wyrządzone uczestnikom przez innych
uczestników, a także za szkody wyrządzone uczestnikom przez osoby trzecie jak i
odwrotnie

- Organizator nie bierze odpowiedzialności za rzeczy pozostawione przez uczestników
w bazie Rajdu

- Zabronione jest pozostawianie śmieci i odpadków na trasie poza miejscami
wyznaczonymi

- Obowiązuje zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach leśnych, poruszania się
po uprawach rolnych, szkółkach leśnych i terenach prywatnych oraz przekraczania
linii kolejowych w miejscach innych niż dozwolone

- Obowiązuje nakaz udzielania pomocy napotkanym poszkodowanym uczestnikom
Rajdu oraz osobom trzecim

- Obowiązuje nakaz przestrzegania przepisów prawa, a w szczególności przepisów
ruchu drogowego oraz przepisów przeciwpożarowych. Za skutki naruszenia tych
przepisów uczestnik odpowiada osobiście

- Organizatorzy nie zapewniają transportu dla uczestników, którzy rezygnują z
kontynuowania trasy. W miarę możliwości Organizatorzy mogą odpłatnie przewieźć
uczestników do bazy Zawodów. Czas oczekiwania na transport może być jednak
bardzo długi

- Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do posiadania i okazywania na wezwanie
Organizatorów ważnego dowodu tożsamości

- Organizatorzy mają prawo wycofać z trasy uczestnika Rajdu, w przypadku
stwierdzenia przez obsługę medyczną niezdolności do kontynuowania wysiłku
fizycznego podczas Rajdu oraz w przypadku stwierdzenia złamania przepisów
niniejszego regulaminu

- Na Rajdzie obowiązują zasady fair play. Utrudnianie marszu lub jazdy rowerem
innym uczestnikom Rajdu, wprowadzanie ich w błąd, a w szczególności niszczenie
lub zasłanianie oznaczeń PK oraz zabieranie przyrządów do potwierdzania
obecności na PK jest niedozwolone i karane będzie dyskwalifikacją

- Ewentualne protesty dotyczące sytuacji mających miejsce w trakcie Rajdu można
składać Sędziemu Głównemu do godziny po zakończeniu limitu czasu danej trasy.
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Protesty zostaną rozpatrzone w czasie 1 godziny od ich złożenia, po czym zostaną
ogłoszone wstępne wyniki Rajdu.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, o czym
uczestnicy zostaną poinformowani najpóźniej przed startem danej trasy

- W sprawach spornych decyzja Sędziego Głównego Rajdu jest decyzją ostateczną
- Nieznajomość niniejszego regulaminu nie zwalnia uczestnika z jego przestrzegania.
- Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacją uczestnika.
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Załącznik 1

Rajd Orientop 2024
Chełmiec, 10-12 maja 2024 r.

OŚWIADCZENIE O STARCIE OSOBY NIEPEŁNOLETNIEJ

Numer startowy osoby niepełnoletniej*: …………………………………………

Ja niżej podpisana(-ny)

…………………………………………………
(imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

legitymująca(-cy) się dokumentem tożsamości*** nazwa/seria/nr ………...………………
zamieszkała(-ły) w

….......….…………………….......................................................................
(adres zamieszkania)

oświadczam niniejszym, że jestem rodzicem/opiekunem ustawowym**
córki/syna/wychowanki(-ka)**

........................……………….………………… urodzonej(-ego) ………………………………
(imię i nazwisko osoby nieletniej) (dzień-miesiąc-rok)

i wyrażam zgodę na jej/jego** uczestnictwo w Rajdzie na Orientację Orientop 2024, w dniu
11 maja 2024 r. w Chełmcu, w woj. dolnośląskim. Oświadczam także, że moja/mój,
córka/syn, podopieczna(-ny)** posiada dobry stan zdrowia oraz nie ma przeciwwskazań
medycznych i ogólnoustrojowych do wzięcia udziału w zawodach sportowych. Jednocześnie
oświadczam, że niepełnoletni zapoznał się z Regulaminem Rajdu co potwierdza również
swoim podpisem i startuje w zawodach wyłącznie na moją odpowiedzialność.

............………………… ………………………..
(data i czytelny podpis przedstawiciela ustawowego) (czytelny podpis nieletniego uczestnika)

-----------------------------------------------------------------------------
Wyrażam chęć i zgodę na wzięcie odpowiedzialności cywilnej za wyżej wymienionego
nieletniego i oświadczam, że mam ukończone 18 lat****

Numer startowy opiekuna*: …………………………………………

imię i nazwisko: …………………………………………………………………..
nazwa/seria/nr dokumentu tożsamości: ……………………………………………...

Podpis: ……………………………………………………………………………….
(data i czytelny podpis)

* Pola wypełniają organizatorzy.
** Niepotrzebne skreślić.
*** Jeżeli w biurze zawodów nie będzie osoby wyrażającej zgodę, należy przedstawić (tylko do wglądu) dokumentu tożsamości
lub jego ksero.
**** Dolną część oświadczenia wypełnia się w przypadku startu osoby niepełnoletniej pod opieką innej osoby niż rodzic lub
opiekun prawny



Załącznik 2

Rajd Orientop 2024
Chełmiec, 10-12 maja 2024 r.

OŚWIADCZENIE O STARCIE NA WŁASNĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ

.........................................................................................................................
(imię i nazwisko składającego oświadczenie - czytelnie drukiem)

..........................................................................................................................
(adres zamieszkania i telefon kontaktowy)

Niniejszym oświadczam, że jestem zdolny/zdolna do udziału w Rajdzie na
orientację Orientop 2024 i startuję na własną odpowiedzialność, a w razie wypadku nie będą
dochodzić odszkodowania od Organizatora.

………………………...................................
(czytelny podpis i data)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Załącznik 2

Rajd Orientop 2024
Chełmiec, 10-12 maja 2024 r.

OŚWIADCZENIE O STARCIE NA WŁASNĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ

.........................................................................................................................
(imię i nazwisko składającego oświadczenie - czytelnie drukiem)

..........................................................................................................................
(adres zamieszkania i telefon kontaktowy)

Niniejszym oświadczam, że jestem zdolny/zdolna do udziału w Rajdzie na
orientację Orientop 2024 i startuję na własną odpowiedzialność, a w razie wypadku nie będą
dochodzić odszkodowania od Organizatora.

………………………...................................
(czytelny podpis i data)


