Z okazji 50-lecia
Klubu InO ORIENTOP Wroctaw

zapraszamy na

XXX Mistrzostwa Polski
w Indywidualnych Marszach na Orientacje

MATNIA 2024

Il runda Pucharu Polski 2024
w Marszach na Orientacje

oraz

XX Ogolnopolski Gorski

Maraton na Orientacje

ORIENTOP 2024

29 maja — 2 czerwca 2024
Janowice Wielkie
Rudawy Janowickie
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WSTEP

Grupa entuzjastow Imprez na Orientacje¢, cztonkéw Oddziatu Wojskowego PTTK
we Wroctawiu w roku 1974 powotata Klub Imprez na Orientacj¢ ORIENTOP.

W biezagcym roku mija wigc 50 lat od powstania Klubu.

Sztandarowg impreza Klubu organizowang od 1983 roku jest Ogolnopolski Gorski
Maraton na Orientacje¢ "Orientop". W tym roku odbedzie si¢ ona juz po raz
dwudziesty. W zwigzku z tym, ze inna sztandarowa impreza Srodowiska orientalistow
PTTK "Matnia" nie odbyta si¢ juz przez 2 lata, postanowiliSmy zorganizowac obie
imprezy w tym samym czasie 1 miejscu. Tak si¢ ztozyto, ze obie imprezy odbyly si¢
w sumie 50 razy czyli tyle, ile lat dzialalno$ci ma nasz Klub Orientop.

Kazdy znajdzie na naszych imprezach co$ dla siebie. Mozna bedzie zdoby¢ tytut
Mistrza Polski w Indywidualnych Marszach na Orientacje "MATNIA 2024" lub
pozna¢ najciekawsze miejsce w Rudawach Janowickich, poniewaz OGMnO
"ORIENTOP 2024" tym razem bgdzie mial charakter rekreacyjny. Kazdy moze
przyjecha¢ sam lub z rodzing - warunki jakie oferuje nam os$rodek sg bardzo dobre,
a kilkudniowy pobyt na pewno sprawi wszystkim wiele satysfakcji.

ZESPOL. ORGANIZATOROW

Kierownik Imprezy
- Jacek Gdula PInO nr 205

Sedzia Gléwny
- Iwona Kurto PInO nr 572

Budowa Tras
- Jacek Gdula PInO nr 205
- Jacek Wieszaczewski PInO nr 602
- Jan Zasepa
- Marcin Stefaniak

Sedziowie
- Joanna Puternicka PInO nr 674
- Tomasz Jedrzejczak
- Wojciech Wojcik
oraz sympatycy 1 przyjaciele Klubu InO Orientop

TERMIN, MIEJSCE, BAZA

Impreza odbedzie si¢ w dniach 29.05 - 02.06.2024
Baza - Osrodek ,,Lesny Dwor” w Janowicach Wielkich, ul. Robotnicza 12
https://www.lesny-dwor.pl/, https://maps.app.200.2l/b77incCYkVtR2RL 16

Noclegi w pokojach oraz w domkach kempingowych, a takze na polu namiotowym.
Szczegoty w dalszej czg$ci regulaminu w dziale ZAKWATEROWANIE

TEREN, MAPY

Teren o zr6znicowanej przebieznosci, gorzysty o srednich przewyzszeniach.
Mapy nietypowe kolorowe czesciowo aktualizowane w roznej skali.
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FORMA i KATEGORIE

MATNIA 2024

Trasy
TZ zaawansowana - 5 etapow: 4 dzienne, 1 nocny, zespoty 1-2-osobowe
TU s$rednio zaawansowana - 5 etapow: 4 dzienne, 1 nocny, zespoty 1-2-osob.

Klasyfikacja Mistrzostw Polski w Indywidualnych Marszach na Orientacj¢
TS seniorow - osoby w wieku od 21 lat startujgce indywidualnie na trasie TZ
TJ junioréw - osoby w wieku do 20 lat startujace indywidualnie na trasie TU

Klasyfikacja Akademickich Mistrzostw Polski w Indywidualnych MnO
TA akademicka - osoby studiujace startujace indywidualnie na trasie TZ

Klasyfikacja Pucharu Polski w Marszach na Orientacje¢
Wszystkie zespoty startujace na trasach TZ 1 TU

Osoby startujace indywidualnie mogg zrezygnowac z klasyfikacji w Mistrzostwach
Polski 1 beda wtedy klasyfikowani tylko w Pucharze Polski.

ORIENTOP 2024

Ogo6lnopolski Gorski Maraton na Orientacje ,,Orientop 2024” tym razem bedzie miat
charakter towarzysko-rekreacyjny.

Trasy
TT niezaawansowana - co najmniej 5 etapow dziennych, i1lo$¢ osob w zespotach
nie jest ograniczona

Etapy na trasach TT bedg jak dobra muzyka - lekkie, tatwe 1 przyjemne.
Poprowadzone bgdg przez najbardziej atrakcyjne miejsca Rudaw Janowickich w
okolicy Janowic Wielkich (Kolorowe Jeziorka, zamek Bolczéw, gory Sokolik i
Krzyzna).

Chetni z tras TT moga wystartowa¢ w etapie nocnym na trasie TZ lub TU bez
dodatkowej optaty po uprzednim zgtoszeniu w Sekretariacie Imprezy.

ZASADY KLASYFIKACJI. ODSTEPSTWA

Klasyfikacja 1 punktacja zgodna z przepisami Komisji InO ZG PTTK dostepnymi na
stronie https://ino.pttk.pl/przepisy/przepisy.php z nastepujacymi odstepstwami:
e 45 zamiast 90 punktéw karnych za brak potwierdzenia punktu kontrolnego
e 15 zamiast 30 punktoéw karnych za potwierdzenie punktu mylnego
e 5 zamiast 10 punktéw karnych za zmiang¢ potwierdzenia punktu kontrolnego
e Brak stosowania punktow przeliczeniowych. O miejscu w klasyfikacji decyduje
liczba zaliczonych etapéw 1 suma punktow karnych z wszystkich etapow
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ZGLOSZENIA, WPISOWE

Zgloszenia do dnia 20.05.2024 za pomocg formularza zgloszeniowego na stronie
internetowej https://orientop.pl/index.php/orientop-matnia-2024/ z podaniem

nastepujacych danych:

imie, nazwisko, klub/nazwa zespolu, miejscowos¢, trasa, rok urodzenia, adres

e-mail, telefon kontaktowy

Osoby niepetnoletnie moga bra¢ udzial w Imprezie tylko za zgoda 1 pod opieka

rodzica lub petnoletniego opiekuna.

Zgloszenia na noclegi w osrodku nalezy dokona¢ z duzym wyprzedzeniem — wigcej

informacji w dziale ZAKWATEROWANIE

W przypadku probleméw z formularzem alternatywny adres dla zgloszen:
Jacek Gdula, ul. Sottysowicka 2A/8, 51-168 Wroctaw

tel. 605 226 354
e-mail: jacek-gdula@wp.pl

Uwaga! Zgloszenie uwaza si¢ za skutecznie zlozone z data wplaty wpisowego oraz

optaty za noclegi i1 obiady.

(ber noctegie tobiade) | C° Uwagl
Dzieci do lat 13 15,00 | Towarzyszace na trasie rodzicom
Pogostali 60,00 1\;&)7 dtzylrgqo sz1ec1 1 mtodziez startujace bez
Oplata za jedng c}obc; noclegu Cena Uwagi

oraz obiad

Pole namiotowe — 1 osoba 30,00 | Wiasny sprzet
Pokoj 2-osobowy 110,00 | 4 pokoje z posciela
Pokoj 3-osobowy 165,00 | 4 pokoje z poscielg
Pokoj 6-osobowy 330,00 | 6 pokoi z posciela
Domek typu Brda 8-osobowy 440,00 | 1 domek stary typ z poscielg
Obiad w piatek 1 sobote 30,00 | Optata za jeden positek 2-daniowy

Wszelkie optaty nalezy wptaci¢ na podane nizej konto w ponizszych terminach:
e (8.05.2024 - noclegi w pokojach lub domkach

e 20.05.2024 - noclegi w namiotach
o 20.05.2024 - wpisowe i obiady

Konto do wptat:

Jacek Gdula, Sottysowicka 2A/8, 51-168 Wroctaw

nr: 15 2490 0005 0000 4000 8340 0759

w tytule wpisa¢: Orientop 2024
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ZAKWATEROWANIE, WYZYWIENIE

W zwigzku z tym, ze i1lo$¢ miejsc w osrodku jest ograniczona, o mozliwosci noclegu
w pokojach i domkach bedzie decydowac kolejnos¢ zgtoszen. Ostateczny termin
zgtoszen dla noclegdw to 08.05.2024. Po tym terminie mozliwe jest zgloszenie na
noclegi, o ile beda wolne miejsca. Informacje czy sg wolne miejsca, mozna uzyskac
telefonicznie 605 226 354 lub meilowo jacek-gdula@wp.pl

Noclegi na polu namiotowym (nalezy posiada¢ wlasny sprzet biwakowy) mozliwe sg
nawet przy zgloszeniu si¢ na miejscu w Bazie Imprezy.

Cieply positek kateringowy wydawany bedzie w osrodku pod wiatg po zakonczeniu
etapow dziennych w piagtek 31.05.2024 oraz w sobotg 1.06.2024. Warunkiem
otrzymania positku jest jego zamowienie w zgtoszeniu (30,00 za jeden obiad).
Ponadto w przerwie migdzy etapami dziennymi wydawane bgdg napoje 1 przekaski.

Catkowity koszt wpisowego uzalezniony od typu noclegu. I1o$¢ miejsc w osrodku
jest ograniczona. W zwigzku z tym, ze impreza odbywa si¢ w petni sezonu, a teren
imprezy jest atrakcyjny turystycznie i jest to dtugi weekend, zalecamy odpowiednio
wczesne zgloszenie na noclegi w osrodku. Ostateczny termin zgtoszen dla noclegow
w osrodku to 08.05.2024 ale im wczesniej tym lepiej. Istotne jest takze to, ze tylko
zgtoszenie potwierdzone optatg wpisowego gwarantuje noclegi w schronisku.

Pokoje znajdujg si¢ w parterowych pawilonach 1 nie posiadajg tazienek.
Lazienki znajdujg si¢ w osobnych pomieszczeniach w tych pawilonach.

Pokoje w pawilonie:
4 pokoje 2-osobowe - 1 16Zko pietrowe
4 pokoje 3-osobowe - 1 16zko pietrowe + wersalka
6 pokoi 6-osobowych - 3 167ka pigtrowe

Jeden domek kempingowy starego typu:
parter - cze$¢ kuchenna z naczyniami, lodowka, kuchenka, zlewozmywakiem,
czg$¢ jadalna, fazienka oraz 3 pojedyncze t67ka,
pietro - sypialnia z 5 16zkami.

Na terenie osrodka nie ma mozliwosci kupienia czegokolwiek. Najblizszy sklep typu
DINO znajduje si¢ okoto 1100 m od osrodka. Obok sklepu znajdujg si¢ 2 punkty
gastronomiczne, gdzie mozna zjes¢ cieple positki.
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PROGRAM IMPREZY

sroda 29.05.2024
od 16:00 - przyjmowanie uczestnikow w Bazie

czwartek 30.05.2024
od 8:00 - przyjmowanie uczestnikow w Bazie
10:00-12:00 - wyjazd na etap 0 na trasie TT
wieczorem - spotkanie przy ognisku, ogltoszenie wynikow etapu

piatek 31.05.2024
9:00 - uroczyste otwarcie Zawodow
10:00 - start do etapow dziennych 1 1 2 na trasach TZ, TU, TT
17:00 - obiad pod wiata w Bazie
wieczorem - spotkanie przy ognisku, ogltoszenie wynikoéw etapow

sobota 01.06.2024
10:00 - wyjScie na starty do etapéw dziennych 3 1 4 na trasach TZ, TU, TT
17:00 - obiad pod wiatag w Bazie
21:40 - start etapu nocnego 5 na trasach TZ, TU

niedziela 02.06.2024
1:30 - przewidywane zakonczenie etapu nocnego
9:00 - ogloszenie wynikdéw wstepnych
10:00 - ogloszenie wynikdw oficjalnych, zakofczenie imprezy
do 12:00 - opuszczenie bazy imprezy

SWIADCZENIA

- Komplet materiatow startowych dla kazdego uczestnika

- Medale dla zwycigzcow za miejsca 1-3

- Dyplomy dla zwyciezcow za miejsca 1-6

- Pamiatka z imprezy dla kazdego uczestnika

- Potwierdzenie punktow do odznaki InO - 5 punktéw za kazdy etap Mistrzostw
Polski w Indywidualnych MnO "Matnia 2024"

- Potwierdzenie punktow do odznaki InO - 3 punkty za kazdy etap Ogdlnopolskiego
Gorskiego Maratonu na Orientacje "Orientop 2024"

INNE POSTANOWIENIA

- Uczestnicy biorg udziat w Imprezie na wiasng odpowiedzialno$¢

- Kierownictwo Imprezy ma prawo do usuni¢cia 0sob nie przestrzegajacych
ustalen niniejszego regulaminu

- Interpretacja regulaminu nalezy do Kierownictwa Imprezy

- Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie

Dodatkowe informacje, komunikaty techniczne, zmiany w regulaminie oraz wyniki

publikowane bedg na stronie internetowej Klubu:

https://orientop.pl/index.php/orientop-matnia-2024/ oraz

https://www.facebook.com/orientop,

a takze pod telefonem: Jacek Gdula 605 226 354
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